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Introducción 


Con el presente proyecto, se busca incentivar la práctica del 
taekwondo, un arte marcial Sur Coreano, el cual ofrece muchas 
ventajas y beneficios al cuerpo humano, tales como mejorar el 
sistema cardiovascular y respiratorio, con este se adquiere 
habilidades como la flexibilidad, resistencia, buen manejo de la 
respiración y fuerza, pero, además, aporta al control de las 
emociones como el estrés, frustración y la ansiedad. Según la 
universidad U.D.C.A. (S.A. 2022, Universidad De Ciencias Aplicadas y 
Ambientales.) “El taekwondo exige al cuerpo un déficit calórico y 
energético para poder realizar todas sus acciones de manera precisa 
y concreta”, por lo tanto, se entiende el taekwondo como deporte el 
cual mejora el cuerpo humano y además de eso la práctica de este 


mismo favorece de manera positiva a las emociones de las personas. 


Entendiendo lo anterior, hay organizaciones deportivas 
encargadas de incentivar el taekwondo, como el club deportivo 
Pyongwon, misma que se encuentra en la localidad de Engativá, en el 
barrio Minuto de Dios, este club cuenta con el reconocimiento y la 


afiliación al IDRD (Instituto Distrital de Recreación y Deporte) y la 


liga de Fuerzas Armadas de Colombia, además el club busca que sus 
deportistas tengan un futuro a nivel académico por medio de la 
asistencias de diferentes competencias que el club asiste, ya que en 
algunos de estos eventos se encuentran universidades con el 
propósito de ofrecer becas deportivas universitarias o incluso 
oportunidades para pertenecer a una liga de competencia como la de 
Bogotá, además su objetivo principal es: “promover la actividad física 
y la práctica del taekwondo en niños, jóvenes y la población en 
general, ofreciendo entrenamientos de calidad que le ayuden y 


aporten en la vida e integración física.” 


Teniendo en cuenta lo anterior, las integrantes del presente 
proyecto, comprenden que este deporte es un tema de interés poco 
común entre la comunidad del colegio la palestina I.E.D, motivo por 
el cual consideran la creación de un espacio digital para que la 
comunidad del colegio pueda encontrar información sobre este 
deporte en específico haciendo énfasis en el club deportivo 
Pyongwon, pues, este espacio puede ser de utilidad en la comunidad 
ya que el Taekwondo, como se mencionaba anteriormente aporta 
ventajas al cuerpo humano y las oportunidades que ofrece el mismo 


por medio del club deportivo Pyongwon. 


Objetivos 


Objetivo general: 


Dar a conocer al Club Deportivo Pyongwon a través de la difusión 
y promoción de las actividades deportivas realizadas en sus espacios 
con el propósito de incentivar su práctica a la comunidad La Palestina 


I.E.D. mediante un blog. 


Objetivos específicos: 


O Dar a conocer el club deportivo Pyongwon, contando su proceso 
tanto de creación como evolución mediante una crónica escrita y 
una reseña. 

O Exponer las categorías más usadas del taekwondo: poomsae y 
combate, por medio de dos fotogalerías. 

O Mostrar como el taekwondo y el club deportivo Pyongwon aporta 


en la vida de los deportistas, a través de un documental. 


Marco teórico 


El taekwondo se originó en Corea del sur donde en proceso de 
expandirse llega a muchas partes del mundo, incluyendo Bogotá. En el 
barrio Minuto de dios, se encuentra un club deportivo de taekwondo 
creado en el 2010 donde a lo largo de estos años hasta la actualidad se 
ha destacado con sus deportistas y gracias a ello el club Pyongwon 


tiene el reconocimiento del I.D.R.D y la liga de fuerzas armadas de 


Colombia haciendo este lugar un espacio de entrenamiento y 
competencia capaz de formar personas capaces de obtener estos 


reconocimientos. 


El origen del taekwondo tiene lugar en Corea del Sur y su creador 
fue el general Choi Hong Hi, nacido en Corea del Norte, quien desde 
temprana edad había practicado el Taekkyon, para 1937 viajó a Japón 
donde aprendió Karate, aunque, a raíz de este viaje fue capturado por 
emigración, (MASTKD S.A., 2009). Según Brian Clavo Sánchez (15 de 
septiembre de 2022). Tras la llegada de la segunda guerra mundial, el 
país donde se encontraba capturado estaba perdiendo la guerra, motivo 
por el cual reclutaron a personas del Norte y Sur de Corea, entre ellos a 
Choi Hong Hi para combatir. En la cárcel enseñó a muchos prisioneros 
y personas a defenderse, su propósito era que aprendieran sobre la 
disciplina del Taekkyon y Karate. Tras ser liberado tuvo una reunión 
con el gobernante de Corea, Kim Il-Sung- donde realizó una muestra 
artística de la mezcla de estos dos deportes la cual impresionó al 
presidente, así logrando tener un reconocimiento para empezar a 
entrenar a las personas que participaron en las guerras de un futuro, 
finalmente en 1995 fue registrado el nombre de Taekwondo. 

El taekwondo más que un deporte es un estilo de vida, ya que ayuda 


con diferentes partes del cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, los 


ejercicios que se realizan vienen desde la fuerza de las piernas 
trabajando los músculos como lo son los cuádriceps, gemelos y 
aductores para mejorar la fuerza con la que se ejerce la patada, 
también puede ayudar a evitar lesiones, además se trabaja la parte 
superior del cuerpo como el abdomen, la espalda y la fuerza en los 
brazos para los puños que se cuentan únicamente en el pecho y al 
realizar todos estos movimientos juntos se presenta un déficit calórico 
ya que estos ejercicios presentan ciertos movimientos como los son los 
aeróbicos y anaeróbicos los cuales se encargan de un buen 
funcionamiento del cuerpo humano, esto según la publicación en Web 
Consultas Healthcare (04 de mayo del 2020) “los movimientos 
aeróbicos y anaeróbicos se encargan de ayudar al cuerpo a obtener 
energía y la combinación de ambos ayuda a manejar la respiración y la 
musculatura del cuerpo”. Además de la pérdida de energía, este trabaja 
diferentes habilidades como lo es la flexibilidad, ritmo, coordinación, 
concentración y precisión. 

Según el artículo “¿Cuál es la diferencia entre el Poomsae y el 
Kyorugui?” (s.f.) El taekwondo tiene diferentes ramas, las más 
reconocidas se denomina poomsae, donde se realizan unas series de 


movimientos coordinativos, los cuales requieren de estas habilidades 
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para ejecutar diferentes patadas, ataques y defensas de una manera 
elegante y coordinada como lo exigen y califican en competencia. 

El poomsae es una rama competitiva la cual se participa dependiendo 
de los grados que se ven reflejados en el color del cinturón en donde se 
realizan diferentes patadas, puños, defensas y ataques en un orden 
cronológico el cual lo califican unos jueces, estos expertos califican la 


técnica, flexibilidad y la buena ejecución de las diferentes figuras 


Por otro lado, la rama del combate donde que a diferencia del poomsae 
si existe contacto esta también es competitiva donde las categorías 
dependen en su mayoría, del cinturón, peso y edad de los competidores, 
esto con el fin de que sea justo el combate, el combate es de dos 
personas con el objetivo de vencer a una persona utilizando diferentes 


tipos de defensas y ataques con el otro competidor. 


De acuerdo con lo anterior, el club deportivo Pyongwon es uno de los 
sitios en Engativá para practicar el taekwondo ya que este mismo tiene 
como finalidad que sus deportistas se den a conocer en competencia ya 
sea en poomsae o combate para que así mismo puedan obtener un 
reconocimiento, asistir a diferentes competencias donde pueden llegar 
a Obtener diferentes oportunidades como una beca deportiva o un 


patrocinio por empresas las cuales están dispuestas a ayudar a 
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deportistas con talento ofreciéndoles las oportunidad de competir en 


diferentes partes de Colombia. 


El club deportivo fue creado en el 2010 por su representante legal 
Jhonny Parra en el barrio cuidad de la Colsubsidio en la 80 donde se 
inició con un solo deportista, donde duró aproximadamente 4 años, 
donde muchas personas que iban eran de las fuerzas armadas y desde 
el 2016 se obtuvo el reconocimiento de la liga de fuerzas armadas 
gracias a este apoyo y además el esfuerzo de sus deportistas impulso s 


que este mismo llegara a obtener ese reconocimiento. 


El creador y fundador decide en el 2012 constituir legalmente a la 
escuela deportiva otorgándole el nombre de club deportivo Pyongwon y 
desde ahí empezó a crecer, llegando al punto que al 2022 se le da el 
reconocimiento del IDRD por la calidad de competencia que sus 
deportistas manejaban esto según: el I.D.R.D, consulta general de los 
clubes deportivos el cual registra que en el año 2022 el 16 de junio este 


obtuvo el reconocimiento del Instituto de Recreación y Deporte. 


El segundo reconocimiento se lo otorgaron por la capacidad de sus 
competidores y deportistas de ganar diferentes competencias, este se lo 


asigno la liga de fuerzas armadas de Colombia en el año 2019. 
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El club se adapta a cualquier tipo de persona, a partir de los 3 años de 
edad y sin un límite de edad para practicarlo, los niños y los adultos se 
manejan en horario separados. En el horario de los niños se quiere que 
ellos tengan el sentido de la disciplina, respeto, cortesía entre muchas 
otras, sin embargo, también busca que los niños aprendan a conocer su 
cuerpo por medio de actividades de concentración, juegos dinámicos 
que ejercitan su mente y adapta su cuerpo a controlar diferentes 


acciones. 


El club deportivo Pyongwon organiza y asiste a varias competencias 
donde los niños pequeños podrán experimentar y poner a prueba lo que 
se realiza en clase, esto con el fin de que se adapten a las competencias 
y ofrecerles el sentido de la independencia para que en su proceso de 
crecimiento y cambios de horarios ellos recolectan lo visto y ponerlas 
en conjunto con la resistencia, velocidad, flexibilidad, fuerza, el buen 
manejo de la respiración y reacción, para ejecutar todas estas 
capacidades en competencias, con el objetivo de obtener un 


reconocimiento deportivo. 
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Marco procedimental 


Para el desarrollo de este proyecto se recopilarán distintos textos 
de acuerdo con las fases de desarrollo del mismo, dando como 
resultado diversos productos comunicativos que abarcan textos escritos 
con intenciones narrativas y periodísticas y un producto audiovisual de 


naturaleza documental. 


Se comenzará con la realización de una crónica escrita, ya que puede 
ser una herramienta valiosa para explicar el nacimiento de este club 
deportivo porque permite capturar no solo los hechos, sino también el 
contexto y las emociones que rodean su creación. A través de una 
narrativa detallada y bien construida, la crónica puede ofrecer una 
visión profunda de los desafíos, las aspiraciones y las motivaciones de 
su creador. Arellano. (S.F), Qué es una Crónica. Este enfoque narrativo 
ayuda a los lectores o espectadores a conectarse emocionalmente con 
la historia del club, fomentando un sentido de pertenencia e identidad 
compartida. De igual manera, la crónica sirve como un registro 
histórico que preserva la memoria colectiva de un club deportivo. 
Documenta el proceso y las circunstancias de su fundación, 


proporcionando una fuente de información y de inspiración para las 
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generaciones futuras. Al destacar los momentos clave y las figuras 
importantes en la historia temprana del club, la crónica puede reforzar 
la cultura y los valores del club, y servir como un testimonio del espíritu 


y la pasión que dieron vida al club deportivo. 


Por otro lado, la realización de dos fotogalerías, una fotogalería es la 
compilación de una serie de fotografías, esto será de gran ayuda puesto 
que se busca mostrar las técnicas usadas para la práctica de este 
deporte ya que estas ayudan a obtener beneficios a nivel corporal, al 
igual, se plasmarán las distintas técnicas abordadas en la práctica del 
Taekwondo; poomsae y combate, esto con el apoyo de registros 
fotográficos con el fin de evidenciar los beneficios que se obtienen en la 
práctica de este club, tales como la pérdida de peso, flexibilidad, fuerza, 


tonificación, etcétera. Bautista. (2021), Beneficios del taekwondo. 


Cómo última estancia, la filmación de un documental que enseñe los 
resultados del proyecto, relatos y opiniones sobre la deportista Isabella 
Marín Castro, que forma parte del club deportivo Pyongwon, al igual, 
mostrar que este club ofrece el aprovechamiento de las ventajas a nivel 
de salud física, generando conocimiento a raíz del proceso de esta 
persona por medio del testimonio del padre/madre de familia, a través 
de historias personales y relatos se podrán visualizar las mismas, 


proporcionando una narrativa inspiradora y motivadora que podría 
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alentar a más personas a participar en esta disciplina, evidenciando por 
medio de los entregables audiovisuales anteriormente mencionados, los 
distintos beneficios para la salud a raíz de la práctica del Taekwondo 
bajo las instalaciones del club deportivo Pyongwon, mostrando la 
transformación personal y colectiva que este arte marcial puede 


inducir. 


En concordancia con lo anterior, se contará con el apoyo del 
representante legal del club, entrenador y jefe del club respaldando la 
información proporcionada, de igual manera, en un blog bajo el sitio 
web Blogger, se cargarán los entregables, esto para que la información 
publicada tenga alcance y sea de utilidad para la comunidad del Colegio 


La Palestina IED. 


Cronograma de actividades 
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| Fases | ivi >>> =n. o ИИГЕН 
Fases Actividades Febrero Junio Julio — 


[53 [54 [S1 [52 |53 [S4 [S1 [S2 [S3 [S4 [51 [52 [53 [54 [51 | 
Er aaa ka E E ua вя Би ше 0 - 
[Creación blog y redes sociales © | | [| | 
[Visita allugar___________ | | | | 
[Correcciónpropuesta | | | | 
[Tercera y última corrección J | | | 
Entrega presentación y propuesta | | | | 
[Corrección propuesta escrita J | | | 
[Diseño delogo_______ ( ( | | 
[Filmación video introducción J J | | 
[Redacción entrevista1_______ | | | | 
[Digitalización logo______N Y | | 
[Redacción crónica _______| | | | 
[Filmación entrevista1___| | | | 
[Тота de fotos (Primer fotogaleria) | | | | 
Filmación primera parte documental | | | | 
[Edición primera parte documental | | | | 
[Subir material al blog/redes sociales | | | | 
[Filmación segunda parte documental] | | | 
[Organización de fotogalerias | | | | 
[Finalización delbog © — | | | | 
[Sustentación fin. dÙ Y | | 
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Tabla de recursos 


RECURSOS CANTIDAD 


Memorias 
Ordenadores 
КОК — 


Tabla 1. Materiales a usar en la realización del proyecto. 


RECURSOS COSTOS INDIVIDUALES 


1 

1 
1 
2 

5 
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Tabla 2. Gastos que se llevarán a cabo. 


Contacto 


Jhonny Parra Sarmiento 

Cargo: Representante legal del club, entrenador y Jefe 
Correo: parradeportes©gmail.com 

Redes sociales del club: 

Instagram: cdtaekwondopyongwon 

TikTok: ©pyongwontkd 

Celular: 310 7551768 
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